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與台北 101 一同登上高峰 
台北 101 國際登高賽已於五月的第一天隆重登場! 自 2005 年

開始舉辦的登高賽，一直是國際重要的賽事。台北 101 董事

長周德宇，也完成了第二次登上 91 樓的挑戰，以 27 分鐘的

成績為人生創下了新的里程碑。緊接著，台北 101 大樓事業

處馬上投入籌劃六月的「愛市集」愛心義賣活動，以及七月

的美國綠建築 LEED 白金級認證和”智慧城市，智慧建築”論
壇。除了再次榮獲 2016 年度的台灣綠建築鑽石級標章以外，

我們的目標持續鎖定在國際公認最高等級的綠建築 LEED 認

證。本次我們將呈現台北 101 首屈一指的智慧科技面新突

破，真正落實建築耗能監測，為「非核家園」盡己力。如同

所有的登高參賽者，台北 101 不斷地從各層面突破自我，從

世界最高大樓，一直到世界最高公益平台、全球超高綠建築

新典範，讓 Beyond Excellence 不單單是一個口號，而是 101
作為世界地標真正的價值所在。 

                                          台北 101 大樓事業處總經理 蔡清徽 Freda 

 

如何準備登高賽: 賽前賽後準備功略 

  台北 101 國際登高賽已落幕，作為世界上難度最高之國際登高

賽事之一，相信您會把握每年參賽的機會，創造你一輩子難忘的

回憶。許多人或許會認為，爬樓梯是件再簡單不過的事，但要挑

戰台北 101 這樣的超高大樓，就最好學習一些技巧與竅門。 
登高裝備：穿著合適的服裝參賽，確認鞋子、運動短襪穿起來舒

適合腳，絕對避免穿新品參賽。確認鞋底的抓地力良好，以免比

賽進行時滑倒。可在適當地方塗抹凡士林，避免磨擦受傷。 
比賽當日：在規定時間內到場完成報到手續，並開始進行熱身準

備。比賽前須保持體內水分充足，開賽前則潤潤口即可。早餐可

選擇易消化或機能性之能量補充食物。並攜帶香蕉或專業的脫水

食物，若有需要可在賽前補充。至少花十分鐘的時間賽前熱身，

拉筋作伸展操；掌握自己的呼吸節奏，依照自己的狀況，適時調

整要一次兩階或者是一階，盡量維持均速往上，不要忽快忽慢。 
比賽時，請勿碰撞腳上的冠軍晶片，以免晶片受損而無法正常感應讀取。假如你覺得很累或

身體不舒服，試著深呼吸，並放鬆上半身肌肉；穩定地控制身體，擺動雙手，讓雙腳帶動整

個人向上。登高過程中千萬別逞強，若真的體力不支，告知工作人員放棄比賽，避免造成永

久之傷害。 
比賽後：成功完成挑戰後，先給自己一個鼓勵。但別忘了還是要伸展身體，讓身體慢慢冷下

來。可於 91F 稍做休息後，請依導引動線，轉搭電梯至 1F 大廳，領取完跑證書。適當地飲用

碳水化合物和運動飲料，補充激烈運動後流失之水分與養份。確實做好伸展操，可讓你在比

賽隔天仍可輕鬆地走路。 
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「Fintech 專利前瞻趨勢與挑戰」研討會  

台北 101 與經濟部智慧財產局合辦「Fintech
專利前瞻趨勢與挑戰」研討會，與會者不僅針

對國內外 Fintech 專利取得之現狀與趨勢廣泛

討論，經濟部智慧財產局局長王美花也鼓勵金

融相關業者，不僅要認識 Fintech 專利，面對

金融產業快速變化，更要強化 Fintech 的內容

與服務，為產業創造利基。台北 101 董事長周

德宇則分享台北 101 購物中心在 Fintech 
上的努力與成果，足證 Fintech 發展已擴展到軟體業以外的商業模式。 

台北 101 台灣綠建築鑽石級標章簡介 
    內政部建築研究所為鼓勵省能源、省資源、低污

染之綠建築建立舒適、健康、環保之居住環境，綠建

築標章之核給須進行綠建築七大指標評估系統之評

估，包括綠化量指標、基地保水指標、水資源指標、

日常節能指標、二氧化碳減量指標、廢棄物減量指標、

污水垃圾改善指標；經綠建築標章審查委員會審查通

過始可發給標章，評定為綠建築。 
    台北101從2007年起展開一連串節能改造計畫，並

於2013年申請舊建築改善類綠建築標章，採用「減碳

效益評估法」申請評定，以「空調技術」、「照明技

術」2項改善進行評估，改善前後減碳效益達百分比

40.0 5% ，榮獲綠建築最高等級鑽石級標章；並於2016
年申請再認證，經評定通過維持綠建築鑽石級標章，

有效期限至2021年。 
   

 

           
活動焦點 

 

Beyond Excellence 

用電即時報 
2016 年 3 月大樓租戶 
平均用電量 237.76 度， 
較去年同期減少 23.08 度 
 
若有用電相關疑問，歡迎向大樓服務中

心詢問 
服務中心專線: 8101-8888 
LEED 白金級再認證 需要您的一齊努力 
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台北 101 大樓垃圾投遞系統大解密 
    台北 101大樓宛如一座垂直城市，每日上萬人進出的租戶與訪客產生的垃圾相對其他建

築物是高出非常多，若沒有妥善的清潔維護管理勢必會造成骯髒凌亂的環境。但是單靠人力

清運全棟大樓龐大的垃圾量將會花費極多人力與空間，如何用安全、衛生、省時、省力的方

式來妥善處理這些廢棄物呢?其最大關鍵就是分佈於大樓各樓層的垃圾投遞處理系統。 

 

垃圾投遞系統 

    台北 101的垃圾投遞處理系統在大樓建置時期

即已設置完成，清潔員會先將各樓層收集好的廢棄

物分為資源回收物及一般垃圾，然後再從一般垃圾

中挑出可投遞垃圾及無法投遞之垃圾後再進行垃

圾投遞作業行程： 

1.將可投遞垃圾從各樓層的垃圾投遞門投入。 

2.經由不銹鋼重力滑槽送至攪碎機中 

3.扇形鍘刀對垃圾進行攪碎作業。 

4.攪碎垃圾經由真空管道貯存於暫存槽內。 

5.利用負壓技術產生真空牽引，將暫存槽內的垃圾

吸入輸送管送到 B2的廢棄物處理中心。 

6.經分離器把垃圾從輸送氣流之中分離出來。 

7.最後經壓實機將垃圾壓入垃圾貯存櫃內。 

8.貯存櫃滿載後由清運廠商運送至垃圾焚化廠。 

資源回收物及無法投遞之垃圾由清潔人員收集後，

搭乘貨梯載運至的廢棄物處理中心再做細部分類

處置。 

  垃圾投遞系統平均每月所處理的量就高達 18.6

噸，不但減少人工使用電梯載運方式，整個過程經

由此套設備處理無人工接觸方式，不僅不會造成人

員的影響，也排除垃圾收運過程中對環境造成的異

味和污染，杜絕了垃圾存放帶來的害蟲滋擾，大大

降低疾病傳播的風險，造就安全舒適衛生的辦公環境；另外藉由此系統的壓實與抽排氣功能

更可以減少 25～40%的垃圾體積空間及垃圾含水重量，減少垃圾車將垃圾載運到焚化爐的次

數與過程中所耗費的能源，降低 CO2的排放。 

 

   台北 101在廢棄物管理上一直不遺餘力。不光只是將每日產出一般垃圾做好衛生貯放與清

潔，更在資源回收管理上下了許多工夫，大樓的資源回收分類依材料性質與類型細分成25類，

藉此降低資源回收商的作業成本，提高回收意願，但是這些仍是不夠的，要真正落實環境保

護須仰賴所有租戶夥伴的幫忙，在生活中若能養成做好資源回收分類及垃圾減量等小動作，

將對地球環境的永續發展大大地加分。 

 

 

           
環保專區 
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     「未標註的日期」畫展開幕記者會回顧 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

           
大樓訊息 Beyond Excellence 

大樓捐血活動 

辦公大樓將於 5/27 舉行捐血活動 

歡迎各位租戶踴躍參與 

35F 全新餐廳 Moon Garden 
五月將正式開幕歡迎租戶蒞臨用餐! 


